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Die psychologischen Theorien der ersten Hälfte des 
20. Jahrhunderts orientierten sich weitgehend an 
physikalischen Energiekonzepten. So wurden Triebe 
aufgestaut und entluden sich explosionsartig; 
Energie, Kraft oder Reize waren im Überfluss vorhan-
den, konnten aber auch völlig fehlen.

Diese Theorien wurden seit den 1940er Jahren 
von US-amerikanischen Verhaltenswissenschaftlern 
als ungenügend kritisiert. Das von ihnen proklamier-
te Theoriedefizit sollte durch eine Verbindung von 
Psychologie und Kybernetik behoben werden. Diese 
„Kybernetisierung der Verhaltenswissenschaften“ – 
beginnend an den Macy-Konferenzen der 1940er 
Jahre – wird in diesem Buch als ein sozialer 
Konstruktionsprozess psychologischer Modelle und 
Theorien untersucht. Die heute gängige Verwendung 
von Konzepten wie Kommunikation, Kognition, 
Feedback, Regulation oder Zielsuche zeugt von der 
Fruchtbarkeit dieses interdisziplinären und oft chao-
tischen Diskurses.

Die Psychologie hat es mit der Anlehnung an die 
Kybernetik einmal mehr verstanden, ihre Theorien 
mit einer „potenteren“ und „reineren“ Wissenschaft 
in Beziehung zu setzen und dadurch erfolgreich zu 
bleiben.

„Die Verfasserin benutzt auf kompetente Weise die 
Kybernetisierung als Folie, um Entwicklungslinien und 
Diskurse der Verhaltenswissenschaften zu betrachten, 
deren Nachhall auch heute noch spürbar ist.”     

Dr. Gabriela Sewz
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